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SVIETIMO PAGALBOS ALGORITMAS
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE

Svietimo pagalbos algoritmas remiasi pozityvaus elgesio palaikymo ir
skatinimo sistema, skirta visiems, taip pat ir jvairiy elgesio sunkumuy
turintiems mokiniams pateikiant mokytojo veiksmy detalizacijg, konkrecios
pagalbos priemones ugdymo proceso metu, atsizvelgiant ] mokiniy amziaus
grupes, rekomendacijas tevams, siekiant uztikrinti kokybiskg ugdymg visiems
mokiniams, nepriklausomai nuo mokiniy turimy ugdymosi poreikiy.

PAGRINDINIAIPRINCIPAI

1. Prevencija, o ne bausmes.
Akcentas j aiskias taisykles, struktdrg ir gerg mikroklimata.

2. Pozityvumas ir stiprybiy akcentavimas.

Matyti mokinj ne per sunkumuy, o per gebejimy prizme.

3. Nuoseklumas ir aiSkumas.

Vienodos taisyklés visiems, aiskios pasekmes.

4. Individualizacija ir jtrauktis.

Atsizvelgiama j mokiniy amziy, poreikius, individualias galimybes.

5. Bendradarbiavimas.

Atviras dialogas tarp mokytojo, vaiko ir seimos.

6. Mokymas(is) per patirtj.

Probleminés situacijos naudojamos kaip proga ugdyti socialinius ir emocinius jgudzius.
7. Jrodymais grjsta praktika.

Elgesio reguliavimo strategijos parenkamos remiantis stebejimu ir duomeny rinkimu.

8. Refleksija ir nuolatinis tobulinimas.
Reguliariai vertinama, kas veikia, o kg reikia koreguoti.

PAGALBOS LYGIAI

UNIVERSALI (visiems) bendros klases valdymo
mokymosi aplinka, bendros klasés taisykles), ps
palaikymas (pozityvus pastiprinimas).

TIKSLINE (kai susiduriama su is$kiais) Svietimo
rekomendacijos, pritaikytos strategijos.

INTENSYVI (kai situacija sudetinga ar ilgalaike)
specialisty darbas (individualus pagalbos
intervencijos), PPT rekomendacijos.
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MOKYTOJO VEIKSMU ALGORITMAS

APLINKOS PARUOSIMAS
(3-5 psl.) O

A

Tinkamali suplanuotos

erdves
TINKAMO ELGESIO
FORMAVIMAS

Vizualinés priemones (6-7 psl.)
PasiruoSimas pamokai Taisyklés

ir

susitarimai Pozityvaus
elgesio

pastiprinimas

ISSUKIU KELIANTIS

ALGORITMO SUDEDAMOSIOS DALYS

ELGESYS
(8-9 psl.) PATARIMAI
TEVAMS
(10 psl.)
Pagalbos
Reagavimas j priemonés
netinkamga elgesj NAUDINGOS
NUORODOS

(11 psl.)
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Tinkamali suplanuotos erdves

Tinkamai suplanuota mokymosi aplinka padeda mokiniams jaustis
saugiai, susikaupti ir elgtis tinkamai. Aiskiai nustatytos erdves, tvarka ir
patogiai isdéstyti mokymosi reikmenys skatina savarankiskumg ir mazina
trikdzius. Mokytojas pasirtpina, kad klaseje baty aiskds praéjimai, vietos
individualiam darbui, poilsiui ir bendradarbiavimui (grupiniam darbui).
Tokia aplinka padeda mokiniams jaustis saugiai, suprasti, ko is jy tikimasi,
ir lengviau susikaupti mokymuisi.

o
°

Tinkamai suplanuotos erdves: \

N .

Aiskiai apibréztos zonos Irengti nusiraminimo Suolai klaséje isdéstyti taip, kad
individualiam ir grupiniam kampeliai, ramybés vietos. atitikty pamokos/uzsiémimo
darbui, poilsiui ir karybai. tikslus.

Ant mokinio stalo sudetos tik

- Vietos, pritaikytos individualiems
tai veiklai reikalingos

vaiko poreikiams.

MOKYTOJAMS

priemones.

Vietos, kuriose sudéetos mokymo
priemonés ir mokinio asmeniniai
daiktai, pazymétos sutartiniais

zenklais.

® ELGESIO PROBLEMUY “ T

TURINTIEMS MOKINIAMS
j ; ) REKOMENDUOJAMA:

Tureti pritaikytg nuolatine mokymosi vietg, prireikus naudoti sieneles/Sirmas, skirtas
démesiui koncentruoti ugdymo proceso metu.

Parinkti tinkamg, kuo maziau demesj blaskancig ugdymo vietg klaséje (sedéjimo vietg
parinkti arciau mokytojo ar pan.).

Esant reikalui naudoti pertvaras ir sieneles, siekiant mazinti aplinkoje demes;j
blaskanciy dirgikliy.

Jrengti erdve klaséje (grupéje) ar uz jos riby, kurioje vaikui baty sudaromos galimybés
pertraukai veiklos metu ar esant emocinio nestabilumo buklei.

REKOMENDACIJOS

Pagal poreikj ir galimybes taip pat parinkti ugdymo vietg atskirame kabinete.

3 I-XI1IKLASES
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Vizualinés priemoneés

“O
? Vizualinés priemones padeda mokiniams geriau suprasti, ko is jy tikimasi,
ir palaiko tvarkg klaseje. Aiskds zenklai, dienos planai, elgesio taisykliy ar
emocijy paveiksleliai padeda mokiniams lengviau orientuotis veiklose ir
valdyti savo elgesj. Tokios priemonés mazina jtampg, skatina
savarankiskumg ir padeda islaikyti demesj. Svarbu, kad jos buty aiskios,
pritaikytos mokiniy amziui ir gebéjimams, nuolat atnaujinamos bei pateiktos
patraukliai. Tai padeda kurti draugiskg ir mokymuisi palankig aplinka.

\ Pastiprinantys edukaciniai

lipdukai, uzrasai

(pvz. nusiraminimo laipteliai,
\ kaip jveikti sunkumus).

Vizualines priemones:

) \

Klasés erdvése pateikti

tik svarbig ir démes; Informaciniai stendai,
palaikancig vaizdine plakatai, susieti su
Informesis mokomald TS Veikly, kuriomis visi klases

pageidautinu elgesiu ir pan.

MOKYTOJAMS

mokiniai galety uzsiimti
pertrauky metu, sgrasas.

@

A

Su mokiniais susitartas deémesio signalas, signalinés korteles
(,sustojam”, ,susitelkiam®, ,,pertrauka®).

REKOMENDACIJOS:

Klases zenklai / rodykles - kur eiti, kg pasiimti, kaip tvarkingai judeti.

,Kas bty jeigu...?" situacijy korteles - mokiniai aptaria matydami
paveikslelius.

Uzduociy zingsniy korteles - vizualus veiksmy planas:
1. Atsiverciu sgsiuvinj, 2. Uzsirasau datg, 3. Atlieku uzduotj;.

REKOMENDACIJOS

Asmenines mokinio korteles su simboliais: ,reikia pagalbos”, ,reikia
pertraukéles”, ,gerai padirbéjau/atlikau uzduotj” ir pan.

I-XIIKLASES
4
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PasiruoSimas pamokai

Pasiruosimas pamokai - tai sgmoningas mokytojo veiksmas siekiant sukurti
struktGruotg, ramig ir jtraukig ugdymo aplinkg. PrieS pamokg paruosiamos
visos reikalingos mokymosi priemonés, aiskiai apibréziami veiklos etapai,
uztikrinama, kad mokiniy darbo vietos bty tvarkingos ir patogios. Mokytojas
numato, kaip vizualiai ir fiziSkai organizuoti klasés erdve pagal planuojamg
veiklg, kad sumazety galimy trikdziy ir baty lengviau islaikyti démesj. Toks
pasiruosimas padeda mokiniams aiskiau suprasti pamokos eigg, jaustis
saugiai ir motyvuotai jsitraukti j ugdymo procesa.

o
°

Kaip mokytojui pasiruosti pamokai?

/

Uzduotis parengti
atsizvelgiant ] mokiniy

MOKYTOJAMS

Apmastyti veiklas, jvairove.
kuriomis mokiniai Numatyti priemones
galety uzsiimti ir metodus
anksciau atlike konkrecioms
uzduotis. uzduotims atlikti.

Paruo3ti mokiniams Apgalvoti ir naudoti
pasirinkimuy lenteles su deme.smg.ur.no Ir
veiklomis, kurias jie gales Pamokg pradéti aiskiu nusiraminimo
pasirinkti atlike numatytas plano pristatymu: kg praktikas.
uzduotis. veiksime, ko tikimasi.

- \

Naudoti struktdruotg
pamokos eiga:
pradzia - veikla -
refleksija.

Pamokoje naudoti
aktyvius metodus: darbg
porose, grupese,
judriuosius intarpus.

REKOMENDACIJOS

Sieti temas su realiu
gyvenimu.

I-XIIKLASES



$vieTimo PAGALBOS ALGORITMAS MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE TINKAMO ELGESIO FORMAVIMAS

o
°

MOKYTOJAMS

REKOMENDACIJOS

Taisykles ir susitarimai

Aiskiai suformuluotos, visiems suprantamos ir kartu su mokiniais aptartos
taisyklés bei susitarimai padeda kurti saugig, pagarbig ir nuspéjamg klasés
aplinkg. Taisykles veikia kaip aiskls elgesio orientyrai, padedantys mokiniams
ugdyti savitvardg, pagarbg kitiems ir gebéjimg priimti tinkamus sprendimus
kasdienése klasés situacijose. Nuosekliai taikomi susitarimai mazina konfliktus,
netinkamo elgesio apraiskas ir stresg, nes mokiniai zino, ko is jy tikimasi ir kokios
pasekmes laukia.

@

]i REKOMENDACIJOS 5

taisykliy, susitarimy karimui: ZE’ REKOMENDACUOS

kg galétume padaryti, kad
taisyklés ir susitarimai veikty:

-1V KLASE V-XIIKLASE
e TAISYKLES e SUSITARIMAI
e Skaicius: nuo 1 iki 3 e Skaicius: nuo 1 iki 5

¢ Naudoti'simieliUs Visiems matomoje vietoje

pakabinti pastovig vizualine
dienotvarke (1-4kl.)

e Taisykliy kdrime dalyvauja tie, 5
Naudoti laikmacius veiklos

kuriems jos skirtos. babaigai/pradziai

e Nukreiptos j pageidaujamo
elgesio lukescCius.

* Naudojami mokiniams Esant batinybei (siekiant isvengti

suprantami zodziai. netinkamo elgesio) mokiniui keisti
e Vengti neiginio , NE". ugdymo vietg ar aplinka.
e Numatytos pasekmes.
e Pakabintos visose klasése, kad
blty nuolat naudojamos.
e Nuosekliai laikomasi ir
aptariama, kaip sekesi.
e |aikosi ir suaugusieji, ir vaikai. Apie basimus poky¢ius mokiniams
ir/ar tévams pranesti iS anksto
(zodziu, rastu) nurodant priezast;.

Kalbétis su mokiniais apie
netinkamo elgesio pasekmes.
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Pozityvaus elgesio pastiprinimas

Pozityvus elgesio pastiprinimas - tai tikslingas mokytojo veiksmas, kai
tinkamas mokinio elgesys pastebimas, jvertinamas ir sustiprinamas
2z0dziu, gestu ar kita priemone. Skatinant pageidaujamg elgesj,
ugdoma mokiniy motyvacija elgtis tinkamai, stiprinamas pasitikéjimas
savimi ir mokytoju. Pastiprinimas gali bati individualus arba grupinis,
spontaniskas ar suplanuotas, tacCiau visada turi bdti nuosirdus,
konkretus ir atitinkantis situacijg. Tokiu badu mokytojas kuria pozityvig
emocine aplinkg, kurioje mokiniai jauciasi vertinami, sauguas ir labiau
linke bendradarbiauti bei laikytis susitarimuy.

o
°

v
- oL Asmeninis démesys:
Socialinis: - e pokalbis akis j akj: ,Pastebéjau,
O * pagarbus paminejimas | kaip tu Siandien padéjai draugui
— kIa;es drau_gg aklva.|.z.o.IOJe, _ tai labai svarbu®
S * galimybe bati ,padejeju” e rastelis ar trumpas komentaras
mokytojo ar klases veikloje; dienyne tévams apie gera
! e padekos rastas, nominacija, elges;.
statulele;
0 e dalyvavimas isvykose, \
E ekskursijose, stovyklose. —
Pozityvaus
y . Simbolinis:
elgesio - lipdukai, taskai,
Neverbalinis: pastiprinimas 2etonii, medalial
° uz tinkam
e akiy kontaktas, linktelejimas; elges;. :

e Sypsena, pritarimo gestas,
patapsnojimas per petj. / \

Zodinis:
pagyrimas uz pastangas
konkretizuojant:
e ,Man patiko, kaip tu isklausai
drauga”,
e ,Puikus darbas”,
e ,Sauniai atlikai 3ig uzduotj*,
e ,Man patinka, kaip tu dirbai
Sioje pamokoje”,
e ,Labai patiko, kaip tu isklausai
drauggq iki galo" ar kt.

Privilegijos:

e |eidimas sedéti norimoje vietoje,
pasirinkti grupe, veiklg, zaidima,
uzduotj,

e blti grupes lyderiu,

e suteikti ,pertraukele” mégstamai
veiklai po gero darbo,

e papildomas laikas karybinei
veiklai.

REKOMENDACIJOS

I-X1l KLASES
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Reagavimas | netinkamag elgesj

‘!o

% Reaguojant | netinkamg elgesj, pirmiausia siekiama suprasti jo
priezastis ir padéti mokiniui iSmokti tinkamesniy elgesio baduy.
Veiksmingas reagavimas apima aiskias, nuspejamas taisykles, pozityvy
pastiprinimg, emocine paramg. Reaguojant j netinkamg mokiniy elgesj
svarbu islaikyti pusiausvyrg tarp drausmes, pagarbos ir ugdymo. Tik
kryptingas, pagarbus ir nuoseklus pozidris padeda kurti saugig,
palaikancig ugdymo aplinkg visiems mokiniams.

@

27 REKOMENDACIJOS:

Reagavimas |

netinkama elgesj e Atskirkite elgesj nuo asmens.
e |eskokite priezasties, o ne kaltés.
e Mokykite atsakomybés, o ne bauskite.

Prevencija
Aiskiai priminti klasés taisykles ir susitarimus.

MOKYTOJAMS

Pirmas jspéjimas (kino kalba)
Signalas ar gestas - akiy kontaktas, rankos zenklas, priejimas
prie mokinio.

Antras jspéjimas (zodinis), pasirinkimo suteikimas
Aiskus, bet ramus jvardijimas, kokio elgesio tikimasi.

Pasekme
Taikoma is anksto zinoma pasekme: uzduoties atlikimas per
pertraukg. Laikinas vietos pakeitimas. Refleksijos lapo uzpildymas.

Individualus pokalbis
Jvykus situacijai, ramiai pasikalbeéti po pamokos.

REKOMENDACIJOS

Stebesena ir palaikymas
Sekti, ar mokinio elgesys gereja. Pastebeti ir pagirti, kai mokinys
elgiasi tinkamai.

3 I-XII KLASES
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Pagalbos
pamokos stru

o
°

Pagalbos priemones

ISSUKIY KELIANTIS ELGESYS

priemonés apima teigiamo elgesio stiprinimg, aiskig
Ktdrg, vizualines uzuominas, emocinés savireguliacijos

skatinimg, individualy démesj bei bendradarbiavimg su pagalbos
specialistais ir tevais. Nuoseklus, empatiskas poziaris ir pagarbus

bendravimas

padeda mokiniui jaustis suprastam, o mokytojui -

efektyviau valdyti sudeétingas situacijas bei islaikyti konstruktyvig

pamokos eigg

Elgesio stebéjimo
lapai:
trumpi, su aiskiais
kriterijais.

Nusiraminimo
priemoniy dézuté
klaséje,
skirta visiems
mokiniams.

MOKYTOJAMS

Sviesoforo sistema:
zalia - viskas gerai,
geltona - jspejimas,

raudona - pasekmes.

REKOMENDACIJOS

Skatinimo sistemos:
individualUs taskai +
grupiniai pasiekimai
(pvz., ,klasés
Zvaigzdziy” lenta).

~Ramybeés kampelis”
klaséje:
saugi vieta mokiniui
nusiraminti be
bausmes konteksto.

—

Pagalbos
priemones

Klasés sutartis:

/

bendruomenes
susitarimas, kurj pasiraso
mokiniai.

Atstatomasis ratas:
grupinis pokalbis apie

elgesio poveik|

bendruomenei.

I-XIl KLASES
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o
®

PATARIMAI TEVAMS

Vaiko netinkamas elgesys - tai signalas, kad jam sunku susidoroti su
emocijomis, santykiais ar situacijomis. Tevy vaidmuo yra padeti vaikui
iISmokti tinkamy elgesio bddy. Svarbu islikti ramiems, nuosekliems ir
parodyti supratima.

Aiskiai apibréztos taisykles, pastovus dienos ritmas ir teigiamo elgesio
skatinimas padeda vaikui jaustis saugiau ir atsakingiau. Palaikomas
bendravimas, pagarbus pozidris ir domejimasis vaiko jausmais stiprina
tarpusavio rysj bei motyvacijg keistis. Bendradarbiavimas su pedagogais ir
specialistais leidzia tévams geriau suprasti vaiko poreikius ir taikyti
tinkamas pagalbos priemones tiek namuose, tiek ugdymo aplinkoje.

Tinkamai reaguokite j vaiko
netinkama elges;j:

Pastebeékite ir girkite, naudokite
konkrecius pagyrimus. Girkite ne
tik uz rezultatus, bet ir uz
pastangas, mandagumag, pagalba.
Pvz.. ,Man patiko, kaip graziai
pasidalinai su sese”. Venkite
bendry fraziy (, Tu geras”), sakykite
aiskiai: ,,Labai vertinu, kad
susitvarkei kambarj.”

Naudokite simbolinius
pastiprinimus. Lipdukai, taskai ar
Sypsenéles uz gerg elgesj - ypac
mazesniems vaikams.

Bukite nuoseklis. Jei pastiprinate
uz tinkamg elgesj, darykite tai
nuolat. Vaikas turi matyti rysj tarp
savo elgesio ir tévy reakcijos.

Susikurkite taisykles ir
susitarimus:

Kurkite ruting ir brézkite ribas.
Vaikams lengviau elgtis tinkamai, kai
2ino, kas jy laukia ir kokios ribos galioja.
Islaikykite pagyrimy ir pastabuy
balansg. Dazniau pastebékite gerg nei
blogg elges;.

Kurkite aiSkias ir paprastas taisykles.
Rinkités kelias svarbiausias, kurias
vaikas lengvai jsimins.

Formuluokite pozityviai. Geriau sakyti
,Mes kalbames ramiai“, nei ,Nekelk
balso”.

Susitarkite del pasekmiy. Aptarkite,
kas nutiks, jei susitarimy nesilaikysite, ir
blkite nuoseklus.

Priminkite vizualiai. Uzrasykite ir
pakabinkite taisykles matomoje vietoje.

Bukite pavyzdziu savo vaikams:
Vaikai mokosi stebédami suaugusiyjy elgesj, ypatingai tévu.
Skirkite demesio kaip apdovanojimg. Kartais didziausia dovana vaikui yra
kartu praleistas laikas, bendras zaidimas, pokalbis.
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Naudingos nuorodos

e Improvizacijos priemoniy vadovas kirybiSkumo ugdymui
https://www.kpskc.lt/edukacinis/2024/Dalyku%20integracija/241021/2.%20Improvizacijos%20priemoni%C5%B
3%20vadovas%20k%C5%ABrybi%C5%A1kumo%20ugdymui.pdf

e Funkcinio elgesio vertinimas. Gairés Lietuvos jtraukties Svietime centras.
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/12/FEV-GAIRES.pdf

e Mokymo(si) aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi

poreikiy. Lietuvos jtraukties Svietime centras

https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/03/Mokymosi-aplinkos-pritaikymas-mokiniams-turintiems-specialiuju-

ugdymosi-poreikiu.pdf

e Mokymosi pagalbos teikimo mechanizmas ir sudétingy atvejy sprendimo algortimas
skirtingy poreikiy mokiniams
https://www.kaunas.lt/wp-content/uploads/sites/13/2015/07/MOKYMOSI-PAGALBOS-TEIKIMO-MECHANIZMAS-
IR-SUDETINGU-ATVEJU-SPRENDIMO-ALGORITMAS-SKIRTINGU-POREIKIU-MOKINIAMS.pdf

e PATARIMAI PEDAGOGAMS: intensyvios emocijos ir emociné perkrova. Kaip padeti

vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy? Nacionaliné Svietimo agentiira
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Emocine-perkrova.pdf
e PATARIMAI MOKYKLY BENDRUOMENEMS: kaip jgyvendinti pozityvaus elgesio

palaikymo ir intervencijy sistema klasés lygmeniu

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Metodinés%20rekomendacijos%20karjeros%20specialistams/Pozityv

aus-elgesio-palaikymo-igyvendinimas.pdf

e Pirmoji pamoka. Mokslo mety pradzios rekomendacijos klasiy vadovams. Lietuvos

jtraukties Svietime centras
https://smsm.lrv.lt/public/canonical/1756192523/6962/rekomendacijos%20klasi%C5%B3%20vadovams.pdf

e Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy Sistema (PEPIS). Lietuvos jtraukties

Svietime centras
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/11/BENDRA-INFORMACIJA-APIE-PEPIS.pdf

e Vaiky elgesio ir (ar) emocijy sutrikimai. Patarimai tévams

https://neringa.lt/data/public/uploads/2022/04/vaiku-elgesio-ir-emociju-sutrikimai-7.pdf

e Socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymo metodika paaugliams

https://www.metodiniscentras.lt/wp-content/uploads/2024/12/Socialiniu-ir-emociniu-igudziu-ugdymo-

metodika-paaugliams.pdf

Svietimo pagalbos algoritmo Marijampolés savivaldybéje kiirimo komanda:
Marijampolés savivaldybés ugdymo jstaigy administracijos atstovai, mokytojai, svietimo pagalbos specialistai

Projektas 238 -
TUM “Takstantmecio mokyklos I1” |J %;dffé‘fiu
2025 m. %@%@, .
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https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/12/FEV-GAIRES.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/03/Mokymosi-aplinkos-pritaikymas-mokiniams-turintiems-specialiuju-ugdymosi-poreikiu.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2025/03/Mokymosi-aplinkos-pritaikymas-mokiniams-turintiems-specialiuju-ugdymosi-poreikiu.pdf
https://www.kaunas.lt/wp-content/uploads/sites/13/2015/07/MOKYMOSI-PAGALBOS-TEIKIMO-MECHANIZMAS-IR-SUDETINGU-ATVEJU-SPRENDIMO-ALGORITMAS-SKIRTINGU-POREIKIU-MOKINIAMS.pdf
https://www.kaunas.lt/wp-content/uploads/sites/13/2015/07/MOKYMOSI-PAGALBOS-TEIKIMO-MECHANIZMAS-IR-SUDETINGU-ATVEJU-SPRENDIMO-ALGORITMAS-SKIRTINGU-POREIKIU-MOKINIAMS.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/08/Emocine-perkrova.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Metodin%C4%97s%20rekomendacijos%20karjeros%20specialistams/Pozityvaus-elgesio-palaikymo-igyvendinimas.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Metodin%C4%97s%20rekomendacijos%20karjeros%20specialistams/Pozityvaus-elgesio-palaikymo-igyvendinimas.pdf
https://smsm.lrv.lt/public/canonical/1756192523/6962/rekomendacijos%20klasi%C5%B3%20vadovams.pdf
https://lisc.lt/wp-content/uploads/2024/11/BENDRA-INFORMACIJA-APIE-PEPIS.pdf
https://neringa.lt/data/public/uploads/2022/04/vaiku-elgesio-ir-emociju-sutrikimai-7.pdf
https://www.metodiniscentras.lt/wp-content/uploads/2024/12/Socialiniu-ir-emociniu-igudziu-ugdymo-metodika-paaugliams.pdf
https://www.metodiniscentras.lt/wp-content/uploads/2024/12/Socialiniu-ir-emociniu-igudziu-ugdymo-metodika-paaugliams.pdf

